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Poslani a cile organizace

Sdruzeni ob¢ant pro pomoc zdravotneé postizenym ,APOLENKA® — hiporehabilitace je nestatni,
neziskovou, nepolitickou a otevienou organizaci s pravni subjektivitou, ktera vznikla za ticelem
praktického provadéni ambulantni hipoterapie, jako odborné 1é¢ebné rehabilita¢ni metody a dalSich
terapii a ¢innosti v oblasti socialné zdravotni péce o oslabené a handicapované jedince se zamérenim
na jejich integraci do spole¢nosti.

Zasadnim pravidlem pro vSechny ¢innosti organizace je dliraz na odbornost pracovniho tymu
s individualnim pristupem ke kazdému klientovi a jeho rodiné, s prioritou péce o déti a mladez.

Pisobnost organizace je krajska se snahou pomoci kazdému, kdo se na ni obrati. Diraz je
kladen ptredevsim na aktivity regionalni.
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Nas statek

Zazemi Apolence poskytuje byvaly areal JZD ve Spojile, v némz ma sdruzeni ustajené koné a zaroven
dostatek potiebnych prostor pro klienty a administrativu. Venkovni prostory nabizeji ptijemné traveni
volného ¢asu pro vSechny, kdo ¢ekajici na sluzby, které jim Apolenka poskytuje. Setkaji se zde s vybéhy
pro zvirata, které vidaji nasledné navstévnici enviroprogrami. Mohou se divat na vycvik svérenct
v jezdecké Skole nebo jen tak odpocivat v piijemném piirodnim prostiedi.
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Stépankova Jolana
- feditel, projektovy pracovnik, administrativa - zaméstnanec

Houdova Vladimira
- managament, Ucetnictvi, administrativa - zaméstnanec

Be. Jankova Lenka
- socialni pracovnik, specialni pedagog, licence hpr metody podle Charlese Fletchera - zaméstnanec

Houdova Diana
- pracovnik v socialnich sluzbach, hipolog , jezdecka licence, cvicitelska licence, prace s konimi 11 let,
licence hpr metody Charlese Fletchera, intruktor-senior metody Ch. Fletchera - zaméstnanec

Sindlerova Jitka
-pracovnik v socialnich sluzbach, koordinator hpr, lektor projektu environmentalni vychovy,
lektor kondicnich jizd, licence hpr metody Charlese Fletchera - zaméstnanec

Hlavackova Hana
- pracovnik v socialnich sluzbach (od 10/2010) - zaméstnanec

Machkova Ilona
- pracovnik v socidlnich sluzbach (od 11/2010) - zaméstnanec

MUDr. Snoplova Alena
- odborny lékar a garant projektu — dobrovolnik

Mgr. Lajtochova Véra
- rehabilitaéni pracovnice s osvédcenim pro hiporehabilitaci, 4 roky praxe - zaméstnanec

Fiirbachova Michaela
- rehabilita¢ni pracovnice s osvédéenim pro hiporehabilitaci, 11 let praxe — DPP

Konvalinova Alena
- rehabilitaéni pracovnice s osvédcenim pro hiporehabilitaci, 11 let praxe — DPP

Somrova Barbora
- jezdecka licence, lektor kondic¢nich jizd, licence hpr metody podle Charlese — DPP

Zitkova Alena
- administrativni prace, mzdové tcetnictvi

Dobrovolnici Apolenky a zaméstnanci firmy Houdova Diana



Struktura organizace
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Socialné-aktivizac¢ni sluzby pro

osoby se zdravotnim postizenim a seniory

Apolenka registrovala tuto socialni sluzbu a od pocatku roku 2010 vjejim ramci poskytuje klientiim
socialné-terapeutické éinnosti prostrednictvim animoterapie a to zejména odborné provadéné
hiporehabilitace.

Hiporehabilitaci se podle odborné literatury rozumi zac¢lenéni vyuziti koné do komplexu
opattreni zamérenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni, minimalizovani nebo odstranéni

fyzického, psychologického, socialniho ¢i mentalniho handicapu klienta (Hornacek, Holly 2005).

Je tedy jasné, ze hiporehabilitace patri mezi plnohodnotné techniky komplexni rehabilitace.
Socialné-aktiviza¢ni sluzby jsou urceny pro osoby se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim bez
omezeni veéku, kteii vyzkouseli neaspésné jiné socialni sluzby, ale pretrvavaji u nich potize v oblastech
komunikace s okolim, navazani ¢i udrzeni socidlniho kontaktu, pohybovych a dalsich télesnych funkei,
udrzeni bézného rytmu dne apod. Do cilové skupiny socialni sluzby nepatii osoby (i s postizenim),
které hledaji volnocasovou aktivitu nebo se chtéji realizovat v oblasti sportu — ty maji moznost zapojit
se napr. do nasi jezdecké skoly. Socialni sluzbu poskytujeme zdarma v nasem arealu Na Okrajich 156
v obci Spojil kazdy v§edni den od 9.00 do 17.00, kapacita sluzby je 180 klientt za rok.

S vétsinou klientii pracujeme na zaklad€ individualniho planu metodou hiporehabilitace 1x tydné po
dobu 30 minut a kazdému se individualné vénuje odborny tym slozeny z hiporehabilitacniho koné,
fyzioterapeuta nebo specialniho pedagoga, vodice a zachra ny.
V ramci socialné aktivizacnich sluzeb jsme poskytovali v roce 2011 tyto zakladni ¢innosti:
» zakladni socidlni poradenstvi — 196 intervenci
« socialné-terapeutické ¢innosti prostrednictvim 1487

« hipoterapie - 1091

+ AVK - 86

- metody Charlese Fletchera - 52

« pocitacovych lekei - 258

V priitbéhu roku 2011 vyuzivalo tuto socialni sluzbu celkem 180 osob ve véku od 1 roku do 59 let.



Socialné-aktivizacni sluzby pro

osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory

PRACE METODOU HIPOTERAPIE (HT)

Hipoterapie je metoda fyzioterapie vyuzivajici
prirozeny pohyb koné€ v kroku jako stimul a
rehabilita¢ni prvek. Tym vede odborné vyskoleny
fyzioterapeut, ktery ridi souhru vodice, koné a
zachrany ve prospéch klienta. Fyzioterapeut urci
zptsobnasedani, polohu klienta na koni, délku
=~ terapie, pripadné vyuziti asistovaného sedu.
# Terapie trva vétSinou 30 minut véetné nasedani a
sesedani, klient sedi na koni na decce a pridrzuje se
pevnychmadel.

V roce 2011 probéhlo 76% intervenci z celkového
poctu poskytnutych prave s vyuzitim

metody hipoterapie.

PRACE METODOU AKTIVIT S VYUZITIM KONI (AVK)

Aktivity s vyuzitim koni se oddé€lily terminologicky
od dfive pouzivaného terminu LPPJ (Lécebné
pedagogicko-psychologické jezdéni). Tato metoda
se vyuziva pro ptisobeniu klientti, kde neni primarni
prace oblast kognitivnich funkeci a socialniho vlivu.
Vede ji u néas specidlni pedagog v soucinnosti §
s tymem koné, vodie a zachrany. VétSinou se
provadi rovnéz na koni s deckou a madly a trva také
30 minut. V roce 2011 jsme metodou AVK poskytli
11% z celkového poctu intervenci.




Socialné-aktivizacni sluzby pro

osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory

PRACE METODOU CHARLESE FLETCHERA (CHF)

Metoda Charlese Fletchera je odliSna od obou

jedeninstruktor s jednim klientem a jednim koném
za asistence jednoho rodice jako zachrany. Soucasti
kazdé terapeutické jednotky je nejprve prace s koném
ze zemé — vodéni, ¢isténi, sedlani, teprve potom jizda

= Terapeutickd jednotka trvd 60 minut. V nasi
organizaci tuto metodu provadi nékolik instruktori,
kteri absolvovali tydenni kurz pod vedenim pana
&) Fletchera zakonceny zéavérenym testem. V roce

Jako reakci na zajem ze strany klientd jsme diky
Nadaci Konta Bariéry zaridili pocitacovou ucebnu se [
¢tyfmi stolnimi PC. Od zari jsme zacali s nékterymi z
nich pracovat na osvojeni zaklad vyuzivani pocitacové
techniky s cilem zlepsit jejich samostatnost napriklad
tim, Ze se nauci vyhledat si jizdni fady nebo umoznit
jim komunikaci naptiklad tim, Ze je naué¢ime vyuzivat
elektronickou postu. Prace je vidy zcela individualné
prizpi sobena potiebam a trovni dovednosti klienta, |
to znamena jeden pracovnik se vénuje jen jednomu
klientovi. Do konce roku bylo poskytnuto 108
tficetiminutovych intervenci, coz je 6% z celkového §
poctu.




Socialni rehabilitace

Sluzba je registrovana nove, funguje 1.rok, ale vznikla na zakladé dlouhodobé se vyvijejici potiebnosti,
ktera souvisi s neustale se zvySujicim poctem klienti chranéné dilny, tizi a pestrosti jejich postizeni

a Casto také nartistajici neutéSenou osobni situaci (problémy financni, bytové, rodinné).

Cilovou skupinou jsou dospé€lé osoby (18-64 let) se zdravotnim postizenim (zménénou pracovni
schopnosti), které potrebuji asistenci, podporu a pomoc zejména pti zvladani bézného pracovniho
Zivota.

Sluzba je ambulantni a je poskytovana v rovnéz v arealu byvalého ZD Na Okrajich 156, Spojil.

Sluzba je zaméfena na podporu a pomoc pri zlepsovani dovednosti, navykti a kompetenci
zejména v oblasti prace a zaméstnani. Cilem sluzby je :

« pomahat klientim ziskat ¢i obnovit pracovni navyky (dochvilnost, dojizdéni do prace, dodrzovat
prestavky, pouzivat ochranné pomtcky, objednavat si obédy, dodrzovat pravidla bezpecnosti),

« 0svojit ¢i zlepsit socialni a komunikac¢ni dovednosti (interakce mezi spolupracovniky, s vedenim,
s navstévniky farmy, s majiteli ustajenych koni, s rodinou),

« snizit socialni izolaci (Gc¢asti na spolecenskych, kulturnich a sportovnich akcich),

» zlepsit psychickou kondici (kontakty s novymi osobami, FeSeni novych situaci)

« motivovat ke vzdélavani s dirazem na pracovni uplatnéni (zprostredkujeme napit. kurzy PC
dovednosti)

« pomahat klientiim pri reSeni bytové otazky, pravnich zalezitosti, financnich problémii vcéetné dluhu.

« poskytovat podporu pri aklimatizaci na pracovisti, zapojeni se do tymu, prevenci i feSeni pripadnych
nedorozumeéni a konfliktda.

« vyuzivat alternativni zptisoby komunikace u klientt se specifickymi potfebami, pomahat
zprostiredkovani nezbytnych informaci pro né vhodnym zptisobem (jedna se zejména o specifika
tykajici se osob neslySicich a osob s mentalni retardaci)

Sluzba je poskytovana zdarma podle §70 zakona €. 108/2006.

V roce 2011 jsme tuto sluzbu poskytovali 1 den v tydnu a vyuzivalo ji 5 klientti s nimiz bylo
uskutec¢néno 182 kontakti. Na provoz v ptivodné planovaném rozsahu pro 30 klientti 5 dni v
tydnu se nAm nepodarilo sehnat dostatecné financ¢ni prostredky.



Naucna stezka

Na jaie tohoto roku jsme za podpory Nadace Vodafone a
neformalni skupiny dobrovolniki slavnostné otevieli nau¢nou
stezku Na farmé. Bylo zde v aredlu umisténo 12 informacnich
tabuli, na kterych jsou podrobné a srozumitelnou formou
zpracovana rizna témata tykajici se zvirat a zivota okolo nich.
U kazdé této tabule je pro déti lehky tkol ke splnéni, jako
napriklad prejit kladinu nebo preskdkat maly parkur
s drevénym koném. V kratké dobé se tato stezka stala §
vyhledavanou a hojné navstévovanou nejen klienty Apolenky,
ale i rodinami z prilehlého sidlisté.

vodafone




,Prace jako konicek*

Registracni ¢islo: CZ.1.04/3.3.05/68.00116
Doba realizace projektu: 1. fijen 2011 az 30. zati 2013
Castka: 4 662 457,60 K¢

Projekt vznikl jako reakce na potreby CS osob se zdravotnim postizenim a ze zkuSenosti
dlouhodobého zaméstnavatele osob zdravotné postizenych (OZP). Cilem projektu je pripravit a
zavést do praxe komplexni model podpory osob se zdravotnim postizenim, ktery prostiednictvim
systematické prace s jednotlivymi klienty a motivaci konkrétnich zaméstnavatel k zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim zvysi pravdépodobnost jejich tispéchu na trhu prace.

Cilovou skupinou jsou zdravotné postizeni obcané z Pardubického okresu, ktefi maji zdjem o
pracovni uplatnéni a jsou starsi 18ti let.

Komplex projektovych aktivit se zaméruje na OZP, které jsou ohrozeny dlouhodobou
nezaméstnanosti. Pokousi se v relativné kratké dobé (6 - 12 mésicti pro jednu OZP) odstranit
vSechny hlavni prekazky k jejich ispésSnému zapojeni na trh prace:

* moznost zameéstnani na zacvikovém pracovnim misté jako pomocny zahradnik nebo pomocny
oSetrovatel hospodarskych zvirat na polovic¢ni tvazek, kde si diky zaméstnani si zlep$i financni
situaci, ziskaji prokazatelnou praxi, obecné pracovni navyky, posili si sebevédomi

* moznost ucasti v poradenském programu se skupinovymi a individuanimi aktivitami, diky
kterym se budou umét orientovat na trhu prace, zlepsi se jejich znalosti pracovni problematiky,
nacvici si obecné pracovni dovednosti a zvysi se Sance na ziskani trvalého zaméstnani

n OPERACNIPROGRAM 4 .5 PODPORUJEME
evropsky LIDSKE ZDROJE APOLENKA VASI BUDOUCNOST
- fond v GR EVAOPSKA UNIE A ZAMESTNANOST wesse (L www.esfer.cz

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operac¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Dalsi aktivity pro verejnost

ENVIRONMENTALNI PROGRAMY

Prostredi naseho statku jsme v roce 2011 vylepsili tak, aby se zpestrily
nauéné programy pro déti z MS a ZS — pribyla nAm nova zvitatka a od léta
jsme zacali vyuzivat informacéni panely a herni prvky nasi noveé vybudované
nauéné stezky

kontakt se zviraty, ale i dalsi smyslové aktivity - déti si &
mohou napriklad potézkat podkovy, osahat ov¢i a lami
vlnu, odichat c¢erstvé i susené bylinky, prohlédnout a
osahat postroje, nakrmit si sami mrkvi a jablky ovecky
¢i kozy a na zaveér se svézt na ponicich. Programy byly
opét uréeny pro skupinky cca 20-40 déti, probihaly
béhem stredeénich dopoledni a trvaly celkem asi 2 hodiny. Kviili velkému
zajmu jsme museli navysit terminy jesté o tuterni dopoledne a tak se
v priibéhu jarni sezény nasich enviro-programi zacastnilo neuvéritelnych @
862 déti z blizkych materskych a zakladnich skol.
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Dalsi aktivity pro verejnost

JEZDECKA SKOLA

Apolenka také nabizi moznost vyuziti jezdecké skoly pro Sirokou
verejnost. Nabizi zde vyuku pro zacatecniky i pokrocilé na hodnych
a zkusenych konich. Sluzba je provozovana v odpolednich hodinach
ve vSedni dny trikrat v tydnu pro déti i dospé€lé. Vycvik probiha pod
dohledem zkusSenych lektori a je o sluzbu znaény zajem.

LETNI PRIMESTSKY TABOR

Navazneé na jezdeckou skolu porada Apolenka letni dochazkovy
tabor. V letosnim roce se ho zucastnilo 15 déti prevazné
z Pardubic. Tabor je uréen predevSim pro déti z jezdecké
Skoly a je sestaven jako pokracovaci intenzivni kurz, kdy se
zameérujeme zvlasté na zvladnuti spravného jezdeckého sedu.
B Na zavér tohoto tabora se ucastnici dle svych moznosti mohou

# zucCastnit jezdeckych hobby zavodid, které jsou pravidelné
¥} v tomto terminu poiadany.

JEZDECKE HOBBY ZAVODY

Tak jako kazdy rok i letos jsme poradali troje hobby zavody pro
jezdce s licenci i bez . Kazdé z téchto zavodii se tési hojné ucasti
v zavodnikd, ale i divaku z rad klienti i
Siroké verejnostiajsou tak prijemnym
zpestfenim vikendi mnoha rodin..
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Dalsi aktivity pro verejnost

JEDNORAZOVE AKCE

Letos opét jsme kromé bézného pravidelného provozu usporadali navic celou Ffadu vlastnich akei a
zucastnili jsme se s nasSimi zviratky mnoha akei poradanych jinymi organizacemi. Nékteré z nich...
» Hobby zavody
« Den Zemé v nékolika MS
» Mistrovstvi déti ve skocich a drezure na pony
« Détsky den v Holicich
 Détsky den na pardubickém Zavodisti
« Labska stezka
 Exkurze z Domova pro seniory U Kostelicka
« Setkani neziskovych organizaci KONEP
« Martin na bilém koni v nékolika MS v Pardubicich a okoli
» Dozinky v méstském parku — G¢ast nasSich domacich zvirat
« Vano¢ni vyjizd'ka a nadilka — v okoli obce Spojil

« Zivy betlém na Pernstynském namésti
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Cinnost nasi organizace podporili

Dobrovolnici v Apolence

CINNOST NASI ORGANIZACE PODPORILI

Ministerstvo préace a socialnich véci
Pardubicky kraj
Mésto Pardubice
UP Pardubice
ESF OPLZZ
Ministerstvo zemédélstvi
Vetejnost prostirednictvim verejné sbirky
a zasilani DMS
Houda Jiri — Jahodové plantaze
Sluzby mésta Pardubic
ZEAS a.s.

DOBROVOLNICI V APOLENCE

Také v letosnim roce v Apolence pomahalo velké mnozstvi ochotnych, milych, pracovitych a
spolehlivych dobrovolniki. Celkem jich v roce 2011 proslo nasimi sluzbami 14. Pomahali zejména
jako asistenci pri hiporehabilitaci, vodié¢i koni, pomocnici pti environmentalnich programech a
pomocnici pfi organizaci a zajisténi jednorazovych akei.

Velice si jejich pomoci vazime nejen my zameéstnanci, ale jejich ochotu ocenuji ¢asto pozitivni
zpétnou vazbou i klienti nasSich socialnich sluzeb.

Celkem u nas dobrovolnici bez naroku na odménu odpracovali 562 hodin a bez jejich pomoci si
nase sluzby jen tézko dokazeme piedstavit...
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Hospodareni organizace za rok 2011

Prijmy celkem

2346 487,-

Vydaje celkem

Dotace, granty, dary 2 057 731,- | Materialové naklady | 324 819,-
Ministerstvo prace a 600 000,- | PHM 10 149,-
socialnich véci
Pardubicky kraj 626 000,- | krmeni 636,-
Magistrat meésta Pardubic 250 000,- | Drobny hmotny majetek 242 683,-
ESF OPLZZ 229 816,- | Kancelarské potieby 36 144,-
Uiad prace Pardubice 320 194,- | Ostatni 35 207,-
Dary 31 721,-
Opravy a udrzovani 7 928,-
Vlastni prijmy 288 756,- | Cestovné 3 448.,-
Piriméstsky tabor 30 600,-
Akce pro verejnost 99 550,- | Ostatni sluzby 578 634,-
Trzby farma 31 010,- | Veterinarni sluzby 35 804,-
Trzby kondic¢ni jizdy 127 135,- | Kovani 22 680,-
uroky 461,- | Ustéjeni koni 319 858,-
Telefon 69 374,-
PosStovné 671,-
Najemné 90 000,-
Ostatni 40 247,-
Mzdové naklady 1045
518,'
Zakonné pojisténi 324 241,-
Ostatni naklady 107 646,-
Odpisy 49 597,-
Hospodarsky vysledek -95 344,-
Zaporny vysledek hospodaient je tvoren odpisy a vyssimi naklady
rozpocdtu.
Uhrazen byl z nerozdéleného zisku organizace minulyjch let.
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S kym spolupracujeme

JSME CLENY

KONEP - Koalice nevladek Pardubicka, www.nevladky.cz

MAS Region Kunétické hory — mistni akéni skupiny, www.masrkh.oblast.cz

CJF- Ceské jezdecké federace, www.cjf.cz
CHS- Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, www.hiporehabilitace-cr.cz
KOMUNITNI PLANOVANI Mésta Pardubice — ¢lenstvi v pracovnich skupinich

SPOLUPRACUJEME S:

Chranéna dilna Diana Houdova www.chranenka.wz.cz

Z4kladni §kola a Prakticka $kola SVITANI, o.p.s. www.svitani.cz

Svitani — sdruZeni pro pomoc zdravotné postizenym détem, Pardubice www.svitani.cz

Domov pod Kurikou - Domov pro osoby s mentalnim postizenim www.domovpodkunkou.cz

Kojenecky ustav Veska www.dcveska.cz

Stredisko rané péce Pardubice www.ranapece-pce.cz

Rodinné Integracni Centrum Pardubice www.ric.cz

CEDR Pardubice o. p. s. www.skp-cedr.cz

Péce o dusevni zdravi www.pdz.cz

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim Jitfenka www.socialni-sluzby.cz

Détské rehabilitaéni centrum LENTILKA — Pardubice, www.drclentilka.cz

Dobrovolnické centrum o.s. SKP CENTRUM, www.old.skp-centrum.cz
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SdruzZeni ob¢anu pro pomoc zdravotné postizenym
+APOLENKA®“- hiporehabilitace

Sidlo: Bélobranska dubina 1080, 530 12 Pardubice
Provozovna: Na Okrajich 156, 530 02 Spojil
Telefon: 775 114 618, 775 614 618
E-mail: jolana.stepankova@apolenka.org

ICO: 69859914
www.apolenka.org
Bankovni spojeni: C S a.s. 1205131359/0800
Registrace: u MVCR VS/1-1/40 995/99-R 13.8.1999

Vyroc¢ni zprava byla schvalena na ¢lenské schiizi dne 14. 6. 2012
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