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Slovo tvodem

Je podzim 1999 a zakladame Apolenku. Vedeni pouze nadsenim bez predstavy do ¢eho se poustime.
Laska ke konim a prosta touha délat radost a pomdahat druhyym pro zacéatek stac¢i. Zazemi organizace a usta-
jent pro koné poskytuje zdarma v provizornich podminkach bijvalé hajovny. Prichazeji pruni klienti a my se
nejistymi krucky vydavame na cestu, po které jdeme letos jiz deset let.

Po optimistickém zacatku je s pribyvajicim pocétem zajemcit brzy ziejmé, Ze je nutné ziskat nezbytné
materialni zazemi a odborny persondl. Nastésti nachazime reseni - pruni a na del$i dobu jedinou podporu. Je
ze sbirkového projektu Pomozte détem. Celych 200 000,-K¢!Opravdovy tispéch pro nékoho, kdo pise svtij pru-
ni projekt. Pak uz to jde rychle. PFibjvaji nam klienti, koné, odborny personal i dalsi aktivity. Postupné také
prichazeji lidé, kteri nezistné prilozi ruku k dilu nebo dobre poradi. Na radu poslankyné Ing. Aleny Paralové
zakladame chranénou dilnu a zaméstnavame prvni osoby se zdravotnim postizenim. K nasi radosti praci u
koni v klidném prostiedi opravdu vitaji a nachazeji v ni tolik potitebnou realizaci a sebetictu.

Po péti letech se pocet koni ztrojnasobil, pribyla domact zvirata, personal i klienti a my zjistujeme,
Ze zazemi pitvodniho arealu neumoznuje dalsi rozvoj. A tak po nelehkém rozhodovant nastavaji zmény.

Cinnost chranéné dilny je z organizacénich ditvodii pievedena na jiny pravni subjekt a zaroveri se sté-
hujeme do blizkého arealu byvalého ZD. Znovu za¢iname budovat potrebné zazemdi. Jiz ne pro partu nadsen-
cit a dobrovolnikii, ale pro profesionalni organizaci, poskytujici Sirokou skalu sluzeb.

Ubehlo deset let. Je to moc nebo malo?

Koné, se kterymi jsme zacinali, zestarli a nékteri z nich se jiz pasou na pastvinach vécéné zelenych.
Na jejich mista prichazeji mladi, neopotirebovani. Bez jejich ochoty trpélive nést brimé kazdodenni namaha-
vé prace, bychom se neobesli. Pati jim dik 1 uznani, jsou soucasti naseho tymu.

Deset let neni malo ani v Zivoté ¢lovéka. Deset let naplnénych praci, nadéjemi,iuspéchy

i nezdary. Mnohé se podarilo, ale bez Vasi podpory by tato cesta byla mnohem klikatéjsi.
Drzte nam palce i dal!

Houdova Vladimira - predseda sdruzeni
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Poslant a cile organizace

Sdruzeni ob¢anti pro pomoc zdravotné postizenym ,APOLENKA“ — hiporehabilitace je nestat-
ni, neziskovou, nepolitickou a otevienou organizaci s pravni subjektivitou, ktera vznikla za tcelem
praktického provadéni ambulantni hipoterapie, jako odborné 1é¢ebné rehabilitacni metody a dalsich
terapii a ¢innosti v oblasti socialné zdravotni péce o oslabené a handicapované jedince se zamére-
nim na jejich integraci do spole¢nosti.

Zasadnim pravidlem pro vSechny ¢innosti organizace je diiraz na odbornost pracovniho tymu
s individualnim pristupem ke kazdému klientovi a jeho rodiné, s prioritou pécée o déti a mladez.

Plisobnost organizace je krajska, se snahou pomoci kazdému, kdo se na ni obrati. Diraz je
kladen predevs§im na aktivity regionalni.




Nas realizacni tym

Realizacni tym

MUDr. Snoplova Alena - odborny 1ékaf a garant projektu — dobrovolnik

Houdova Vladimira - managament, Gcetnictvi, administrativa -zaméstnanec - rehabilita¢ni
pracovnice s osvédéenim pro hiporehabilitaci 10 let praxe — DPP
Konvalinova Alena - rehabilitacni pracovnice s osvédéenim pro hiporehabilitaci
10 let praxe — DPP
Furbachova Michaela - rehabilita¢ni pracovnice s osvédc¢enim pro hiporehabilitaci
10 let praxe — DPP
Mgr. Lajtochova Véra - rehabilitacni pracovnice s osvédéenim pro hiporehabilitaci —
3 roky praxe - zaméstnanec
Houdova Diana - hipolog — stfedni veterinarni $kola, jezdecka licence, cvicitelska licence,

kurz pro akupresuru a masaze koni , kurz pro vyzivu a praci s konnmi
v zatézi, prace s konmi 10 let, licence hpr metody Charlese Fletchera,
intruktor - senior metody Ch. Fletchera, zaméstnanec

Stépankova Jolana - SES, projektovy pracovnik, administrativa, zaméstnanec

Sindlerova Jitka - SOS, pracovnik v socialnich sluzbach, koordinator hpr, realizator
a lektor projektu environmentalni vychovy, lektor kondi¢nich jizd,
zameéstnanec

Bce. Fejglova Klara - socialni pracovnik, licence hpr metody podle Charlese Fletchera,
lektor LPPJ, zaméstnanec (02-11/2009)

Bc. Chvojkova Marcela - socialni pracovnik (od 12/2009), zaméstnanec

Somrova Barbora - jezdecka licence, licence hpr metody podle Charlese Fletchera,

lektor kondicnich jizd - DPP
Dobrovolnici a zaméstnanci chranéné dilny Houdova Diana.



Nas zvireci tym

Fyzioterapeutky maji na vybér Siroké spektrum koni pro hiporehabilitaci. Vybiraji z 12 koni
riznych plemen a typt specialné vybranych pro hiporehabilitaci. S nimi sdileji staj koné a pony pro
sport a volnocasové aktivity déti a koné soukromych majitelti. Celkem je v arealu ustajeno 45 koni.
Cést nasi staje je vyhrazena pro zvifata domaci a hospodai'ska a tu obyvaji krava jerzey, 8 koz a kozel,
3 ovce s beranem, lama krotka, kralici a morcata, husy a kachny.

ZAZEMI

Cely areal pro hiporehabilitaci, ktery se nachazi v arealu byvalého ZD Spojil v blizkosti Pardubic
a je bezbariérove upraven. Ma klubovnu pro klienty, kancelar, Satnu,WC, sprchu, rehabilita¢ni plochu
a zazemi pro koné€ i personal. Nastupni rampa pro vozickare je samozrejmosti. Areal je dostupny MHD.
Strredisko spliiuje podminky Ministerstva zdravotnictvi pro provoz hiporehabilitace. Ma krytou
jizdarnu pro zimni provoz hiporehabilitace, kterd nemusi byt v zimé a v pripadé desté prerusovana,
coz prispiva k lepsi ticinnosti rehabilitace. Jsou zde velké prostorové moznosti, takzZe i enviromentalni
vychova je rozsirovana , je kvalitnéjsi a bezbariérova, takze ji mohou vyuzivat i specialni skoly a skol-
ky. Velmi nam usnadnuji praci skladovaci prostory navazné na ustajeni a cca 10 ha pastvin pro koné
i ostatni zvirata.



S kym spolupracujeme

JSME CLENY

KONEP - Koalice nevladek Pardubicka
MAS Region Kunétické hory — mistni akéni skupiny
CJF- Ceské jezdecké federace
CHS- Ceské hiporehabilita¢ni spole¢nosti
KOMUNITNI PLANOVANTI Mésta Pardubice — ¢lestvi v pracovnich skupinéch

NASICH SLUZEB VYUZIVAJI

Chranéna dilna Diana Houdova www.chranenka.wz.cz
Z4kladni §kola a Prakticka $kola SVITANT, o.p.s. www.svitani.cz
Svitani — sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenym détem, Pardubice www.svitani.cz
Domov pod Kunkou - Domov pro osoby s mentalnim postizenim www.domovpodkunkou.cz
Kojenecky tstav Veska
Denni stacionar Slunecnice Pardubice www.helphomepardubice.cz
Stredisko rané péce Pardubice www.ranapece-pce.cz
Rodinné Integra¢ni Centrum Pardubice www.ric.cz
CEDR Pardubice o. p. s. www.skp-cedr.cz
ROSKA - Pardubice a Hradec Kralové
Péce o dusevni zdravi www.pdz.cz
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim Jitfenka www.socialni-sluzby.cz

Détské rehabilita¢ni centrum Pardubice



Hiporehabilitace

»,Kdo najde cestu ke konim, najde cestu k lidem*“

Hiporehabilitace j e nadfazenym pojmem zahrnujicim terapie ¢i ak-
tivity provadéné s pomoci koni pro osoby s riznymi typy zdravot-
niho postizeni. Nazev pochazi z feckého slova ,hippos® znamenaji-
ci kiin. V nasi organizaci provadime hiporehabilitaci zptisoby, které
se nazyvaji:

1. Hipoterapie
2. Lécebné pedagogicko-psychologické jezdeni

Hipoterapie je formou fyzioterapie, ktera vyuziva trojdimenzionalniho pohybu konského hibetu. Hipote-
rapii predepisuje 1ékar neurologie, ortopedie, interniho lékarstvi i dal$ich odvétvi v ramci komplexni rehabi-
litaéni péce. Fyzioterapeut vyuziva pohybu konského hibetu v kroku k ovlivnéni neuromuskularnich funkei
klienta. Pohyb konského hibetu se prenasi pres panev klienta na jeho trup a vyvolava pohybovy vzor, ktery
je stejny jako pri lidské chiizi. To je jedine¢ny prinos hipoterapie a neni nahraditelny jinou metodou. Mame
tak Sanci pozitivné ovlivnit rizné pohybové a funkéni poruchy (détska mozkova obrna, roztrousena sklero6-
za, mrtvice, skoliozy, zranéni hlavy a patere, atd.). Klient na koni miiZze nejen sedét, ale také lezet na brise,
zadech, pres hibet koné€ — vzdy zalezi na pohybovych schopnostech klienta a terapeutickém cili. Hipotera-
pie rovnéz priznive ptisobi na rovnovahu, koordinaci, posturu, orientaci v prostoru, vytrvalost ale i psychiku.
Terapii vzdy ridi odborné vyskoleny fyzioterapeut, ktin je veden vodi¢em, klient je z hlediska ovladani koné
pasivni a je mu poskytovana zachrana jednou nebo dvéma osobami.

Lécebné pedagogicko psychologické jezdéni je metoda spadajici do oblasti pedagogiky, psychologie
a psychiatrie, ktera k terapii nejriznéjsich poruch vyuziva prostiedi staji, koné a moznost interakce s nim.
Cilem terapie je ovlivnit psychiku klienta za Gcéelem posilit motivaci, zmirnit nebo odstranit strach, agresi ¢i
rezignaci, naucit spravnému sebehodnoceni a sebevédomi, zlepsit komunikaci, naucit spolupraci ve skupi-
né, pomoci redlnému odhadu vlastnich moznosti, respektovani hranic apod. Napln terapeutické jednotky
je velmi rozmanita, klient mtze byt zapojen do praci ve staji, péce o kon€, nebo i se ucit zakladiim jezdectvi.
Dilezita je vzdy vzajemné interakee klienta s koném a jeho prostredim, zahrnujici personal a dalsi klienty.
Terapie miize byt individualni, nebo skupinova a vede ji zpravidla specialni pedagog, psycholog, nebo jina
osoba se specializa¢nim kurzem.

Tyto zakladni metody dopliuje kondi¢ni jezdéni a nové Hiporehabilitace podle metody Charlese
Fletchera.



Hiporehabilitace

V priibéhu roku 2009 se hiporehabilitace v nasi organizaci acastnilo celkem 271 klientii nejriiznéjsiho
véku od batolat az po seniory. Vékovou strukturu nasich klienti priblizuje nasledujici graf.

B (-5 let Pledikolac

mE-10let, 11 - 1dlet Miadsi Skolaci,
starsi Skolaci

B 15- 18 let Adolescenti

m 19- 60 let Dospéli

m 50 a vice let Seniofi

Za uplynuly rok jsme poskytli 3 730 hiporehabilita¢nich jednotek zahrnujicich hipoterapii, 1é¢ebné
pedagogicko psychologické jezdéni, kondi¢ni jezdéni a nove také terapii metodou Charlese Fletchera.
Strukturu terapii znazornuje rovnéz piehledny graf.

M lupoterapie - 2105

M lécebné pedagoacko psychologiclkeé
jezdéni - 203

M meto dika Charlese Fletchera - 32

kondiéni jezdéni - 1300

Celkemn -3730




Kondicni jezdéni

JEZDECKA SKOLA

Celoro¢né provozuje sdruzeni jezdeckou Skolu, kterou navstévuji déti i dospéli klienti.
Kazdému je nabidnuta vyuka dle jeho schopnosti a dovednosti. Prvni lekce zac¢inaji vZdy na lonzi, tzn.
Ze instruktor ma koné na dlouhém lan€ a uéi jezdce, jak zachézet s vlastni rovnovahou, nikoliv v§ak
s koném samotnym .V dalsich lekcich se pokracduje s jezdeckymi figurami a vodénim koné. Kdyz dvo-
jice toto zvladne, je prefazena do skupinky po 3 nebo 4 jezdcich. Dale se pak zdokonaluje sed jezdce,
jeho vliv a plisobeni na koné. Zdatni jedinci mohou svou snahu ocenit slozenim zkousky zakladniho
vyeviku pod Ceskou jezdeckou federaci.

Dale nabizi jezdecka Skola moznost vyjizd€k do blizkého lesa a prilehlého okoli. Tato sluzba je
hojné vyuzivana Sirokou verejnosti a je oblibenou formou traveni volného casu.

I nejmensi zajemci o koné a jezdéni maji moznost se objednat na prochazku. Pro né je samoziejmeé pri-
praven kin nebo ponik s vodi¢em.

Jako doplitkovou sluzbu nabizi Apolenka moznost zaptijceni svych koni na akce, jako jsou dét-
ské dny nebo zabavna odpoledne.
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Pomozte détem

PROJEKT REGISTRACE SOCIALNI SLUZBY
ZUSTANOU KONE PRO DETI?

Hlavnim cilem tohoto projektu bylo zaregistrova-
ni nasi organizace jako poskytovatele Socialné akti-
vizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim dle §108 Sb. zakona o socialnich sluz-
bach. Registrace nabyla pravni moci 12.10.2009,
sluzbu za¢neme poskytovat od. 1.1.2010. Registrace
nam umoznila pozadat o finan¢ni prostiredky MPSV a
ze socialniho fondu Magistratu meésta Pardubic, kde
jsme jako neregistrovani v minulych letech zadat ne-
mohli. Obé zadosti byly aspésné, takze se nam poda-
filo zajistit vicezdrojové financovani a alespon malou
finan¢ni jistotu pro nasleduji obdobi.

Pro splnéni podminek registrace jsme zameéstnali socidlni pracovnici, ktera pripravovala pod-
klady k registraci, podklady k tvorbé standardii kvality a aktivné se podilela terapiich formou 1éce-
bé-pedagogicko psychologického jezdéni.

Cely tym se zacal pripravovat na novou formu prace s
klienty a velkou administrativni zatéz, kterou s sebou socialni
sluzba prinese v roce 2010.

V ramci projektu jsme mohli rozsitit nas tym terapeutickych
koni o dva novacky valacha Markyze a klisnu Felinu. Nakup koni
probéhl po trpélivém a zdlouhavém vybéru, pri kterém hipolog s fy-
zioterapeutkou procestovali ¢ast republiky. Oba koné se velice rych-
le adaptovali na svou novou roli a zapadli do ptimé rehabilitacni
prace. Oba dva nam délaji velkou radost a zaroven umoziiuji posky-
tovani hiporehabilitace SirsSimu spektru klientii, predevsim déti.




Pribéh z praxe

Martin“

Sestndctilety Martin dochdzi do naseho obé&anského
sdruzeni ,Apolenka“ jiz osmym rokem 1x tydné na hipo-
rehabilitaci — terapeutické lekce prostirednictvim koné.
Lékarem mu byl diagnostikovan syndrom Noonanové,
ktery spociva v celé iadé poruch od srdecnich, oc¢nich,
mentalnich az po poruchu vzristu. Martin ma problémy
s s psychomotorickym vyvojem, jemnou a hrubou moto-
rikou a celkovym snizenym svalovym tonusem.

Pri hiporehabilitac¢nich lekcich probihajicich venku v priro-
de, se Martin automaticky prizpitisobuje pohybu hi-betu koné a zapojuje tak, procvicuje a posiluje
svalstvo, které by za jinych okolnosti ziistalo neaktivované. Abychom u Martina kromé posilovani
rovnovahy, rytmiky, a celkové pohyblivosti procvicili také jemnou a hrubou motoriku, zaradili jsme
u néj lekce tzv. lé¢ebné pedagogicko-psychologického jezdeni, pri kterém si formou her na koni pro-
cvic¢uje motoriku, koordinaci pohybii a prostorovou orientaci.

Tato forma terapie a zabavy Martina velmi bavi, pii hrach na koni je moc stkovnyj, coz ma kladny

vliv i na jeho sebevédomi. Z lekci odchazi spokojeny a Martinova maminka si chvali piispént hipore-
habilitace na zlepseni Martinova fyzického i psychického stavu.

zapsala Be.Klara Fejglovd, socidlni pracovnice
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s
- Environmentalni vychova

Environmentalni vychova predstavuje vzdélavaci aktivity, je-
jichz cilem je zlepSovat védomosti tykajici se naseho zivotni-
ho prostiedi, ale i rozvijet citlivost, tvorivost a Setrny pristup
k prirodé.
Nase programy jsou pripraveny pro déti predskolniho véku a
mladsiho skolniho véku. Jsou zaméreny predev§im na sezna-
meni s zivotem na statku a domacimi zviraty. Déti zde maji
leckdy poprvé ve svém zivoté moznost prohlédnout si, pohla-
dit ¢i nakrmit kraliky, kaceny, ovecky, kozy, kravu, lamu c¢i
koné.

Béhem prohlidky statku se dozvédi jak se jednotliva domaci

zvirata nazyvaji, jak vypadaji, co jedi, co uzite¢ného lidem

poskytuji i mnoho dal$ich zajimavych informaci, po celou

dobu mohou klast vSetecné dotazy, coz také casto délaji.

Nejvétsi atrakei a nejintenzivnéjSim zazitkem pro vSechny

ucastniky vsSak zpravidla byva zavére¢né svezeni na poni-

cich, kterym priblizné 1,5 — 2 hodinovy program konci.

V pribéhu roku 2009 se environmentalnich programi
hiporehabilitacnim centru Apolenka zucastnilo celkem asi
600 déti z materskych a zakladnich $kol z Pardubic a okoli.
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- Letni tabor

V ¢ervenci tohoto roku jsme poradali primeést-
sky dochazkovy tabor s vyukou jizdy na koni.
Zajem byl veliky a tak byla kapacita naplnéna
na maximum. Celkem se zcastnilo 12 déti z
Pardubic a okoli. Cely tyden se vSichni se za-

il jmem starali o koné a bézny chod staje. Tabo-
rovy den zacinal v osm a kon¢il v pozdnich od-
polednich hodinach. Jezdilo se dvakrat den-
né, coz bylo pro vétsinu opravdovou odmé-
nou. Soucasti byl vycvik na jizdarné i projizd’-
ky do lesa. Uroven jezdcii byla samoziejmé zo-
hlednéna a podle dovednosti byli zarazeni do
jednotlivych lotd. Nékteri se ticastnili se svym
soukromym koném a intenzivné pracovali na
sobé i svych svérencich.

ProtoZe bylo velké horko, které nas provazelo cely tyden, vyménili jsme planovany vylet za na-
vs§tévu koupalisté, coz vyvolalo mezi détmi opravdové nadsSeni. Na zavér bylo vSe korunovano karne-

valem a zdbavnym programem, na ktery se chystali jezdci cely tyden. Jezdilo se v maskach, skéakalo i
zavodilo. Tyden byl pfinosny a pékné straveny pro tym Apolenky i pro déti samotné.
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Nadace Patria

Projekt rekonstrukce haly
.INa koni po celij rok”

Zamérem tohoto projektu byla modernizace jezdecké haly, kte-
ra slouzi pro hiporehabilitaci, jeji prosvétleni, vybaveni bezpec-
nostnimi prvky a porizeni souvisejici techniky.

Udinnost vSech terapiii véetné hipoterapie je samoziejmé veli-
ce vazana jeji pravidelnosti. Aktivity probihaji nejvice pod Sirym
nebem. Bohuzel v disledku neptiznivého pocasi jsme byli ¢asto
nuceni hipoterapii v pripadé desté, snéhu, naledi nebo silného ve-
tru zrusit. Na podzim a v zimnich mésicich byl pro nas také limi-
tujici zkracujici se den. Nase organizace ma k dispozici plechovou
halu (byvaly sklad krmiv) o rozmeérech cca 25 x 18 m.

Bohuzel ve stavu, ve kterém se hala nachéazi, je pro klienty nevyho-
vujici a tudiz ji neni mozné v pripadé Spatného pocasi ¢i zimnich
mésicl vyuzivat.

Realizaci naseho projektu se podarilo halu prosvétlit a vybavit bez-
pecnostnimi prvky a postarat se o apravu pisé¢itého podlozi. Pro-
svétleni haly bylo zrealizovano vyménou ¢asti boc¢niho oplechova-
ni za prasvitné desky. Hala byla opatfena svétlym natérem. Bez-
pecnost v hale je zajisténa vybudovanim drevéného oplasténi haly
po celém obvodu do vySe 2 metri. Opravou prosla také velka ko-
vova vrata, se kterymi nase terapeutky velmi tézko manipulovaly.

Takze za velky tspéch tohoto roku povazujeme zrekon-
struovanou bezpec¢nou halu. V navaznosti na to zvySeni po-
¢tu uskuteénénych terapeutickych jednotek celkem. Zvyse-
ni poc¢tu terapeutickych jednotek v hale. Prodlouzeni po-
skytovanych sluzeb o 10 tydnti za rok v zimnim obdobi a
dalsi dny v navaznosti na pocasi a ro¢ni obdobi.
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Vzdelavani

SEMINAR HIPOREHABILITACNI METODY CHARLESE FLETCHERA
13.-17.7.2009

@@l V Cervenci roku 2009 jsme byli pocténi na-
% vStévou pana Charlese Fletchera, ktery k nam
prijel z dalekého Texasu predstavit a priblizit
svou metodiku a tamni zptisob provadéni hi-
porehabilitace.

Seminare se zucastnilo 15 zajemct a vSichni s
nadsenim ocekavali nové zkuSenosti.

Prvni den nam pan Fletcher predstavil Spiri-

=| thorse centrum, které ve mésté Corinth sam
= zalozil a které vede. Uvedl nas do problema-
=4 tiky hiporehabilitace v USA, zpiisoby ziskava-
ni dotaci, moznosti sponzorstvi, donatorstvi
koni a vybaveni.

Pokracovalo se probiranim metodiky samotné, coz se ukazalo jako nezbytné pied praktickou vyukou.
Jesté tyZ den jsme se seznamili s uvoliiovanim koni a zptisoby jak je zrelaxovat. Pro vétSinu z nés to
byly opravdové novinky.

Dalsi dny jsme pokracovali s praktickymi
ukazkami lonzovani koni a pripravy pro pra-
ci s klienty.

Pracovalo se ve skupinach po 3 a kazdy si mél
moznost vSe opakované vyzkouset. V pripadé,
Ze se vyskytla jakakoliv nejasnost, pan Fletcher
trpélivé odpovidal na nase dotazy.

Zhruba od poloviny tydne jsme procvicovali
jednotlivé kroky podle metodiky pana Fletche-
ra a ve stejnych skupinach meénili role a plni-
li zadané tkoly. Kazdy z nés si vyzkousel pozici
klienta, instruktora i rodice, coz bylo velmi pri-
nosné.
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Vzdelavani

Postupovali jsme presné podle manualu pro instruktory a v
odpolednich hodinach o vsem dlouze diskutovali.

Koné ochotné plnili nase nové pozadavky a trpélivé pracovali,
prestoze i pro né to byla zkusenost nova.V neposledni radé byl
diraz kladen na bezpec¢nost a pohodli klientii i koni samotnych.

Seminat byl ukonéen zavéreénym testem. Na zakladé absolvo-
vani tohoto testu byl jednotlivym tcastnikim udélen certifikat
instruktora metod Charlese Fletchera. VSichni byli tspésni, ale
nervozita pired vyhlasenim vysledki byla ziejm4. Apolenka zis-
kala jako zatim jediné centrum v CR certifikat Spirithorse centra,
to znamena Ze mame pravo provadét a skolit specidlni metodiku
pana Fletchera, coZ nés velice potésilo.
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Staz ve Spirithorse - Texas

V rijnu roku 2009 jsem se zicastnila jako
hipolog O.S.Apolenky tiitydenni poznavaci
staze v americkém Texasu.

Pozvana jsem byla panem Charlesem Fle-
tcherem, ktery u nas v lété skolil na semi-
nari o svych hiporehabilitacnich metodach.
Cela tato metodika je zcela odlisna od te-
rapii provadénych u nas a proto jsem tuto
zkusenost uvitala.

Na rozdil od nasich moznosti je i odchov
koni a podminky pro ustdjeni v Texasu zcela
odlisné. Ve vétsiné pripadu jsou koné usta-
jeni pouze venku, toto je dano odlisnymi kli-
matickymi podminkami.

Pocasti je zde su$si a znatelné teplejsi nez u nas. I proto je zde terapie provadéna ve dvou blocich
a to 3 meésice na jare a 3 mésice na podzim. Mezitim je poc¢asi vétsinou horké a suché tim pro kli-
enty nevhodné.

Co se tyka vybéru vhodnosti konti, vyuéz’vc’l p. Fletcher ve svém centru Spirithorse koné velké i
poniky. Najdeme zde vSechny mozné velikosti kone od mlnzhorse po Quarterhorse. K dlSpOZlCl je
cca 30 koni a tim padem je z ¢eho vybirat. g . o -
Zasadni odlisnosti v pripadé hipoterapie je
pocet persondlniho obsazeni u kazdého kli-
enta, kde pracuje jeden kiin, jeden instruk-
tor a pokazdé je do lekci aktivné zapojovan
1 rodic¢. Délka lekce je individualni od 10 do
60 min.

Zacina se vzdy tim, Ze si klient svého koné
nebo ponika sam privede z vybéhu. Toto se
tyka prevazné vetsiny klientit 1 vozickaril.
Pokracuje se pripravou koné na jizdu sa-
motnou. Nevynecha se c¢isténi, u kterého se
deti uci pocitat. Nasleduje vybér a nasaze-
ni sedlové dec¢ky a gelové podlozky. Toto vse | : 5
je disté na vkusu klienta. Vijbér je z velkého : - AR
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Staz ve Spirithorse - Texas

mnozstui typu, materiali 1 barev. Velke oblibe se u deti
tésila decka, co vypadala jako krava.

Sedlové vybaveni ma Spirithorse prvotridni a tak ma
kazdy klient piedem urceny typ sedla. Jaké sedlo si ma
vzit pozna instruktor v rozpise, ktery je ten den vyvé-
Sen na predem urcené misté. Toto je velkym ulehéenim
prace vsech instruktorii i téch méné zkusenych. Dale je
zde uvedena délka tirmenti pro jezdce, aby nemusela byt
opakované nastavovana. Jezdec sam, pokud je to v jeho
moznostech piinese sedlo. U malych déti pomaha in-
struktor, tim Ze sedlo nadlehc¢uje a pridrzuje.

Kdyz je kiin pripraven, instruktor ho nauzdi. Nikdo jiny
nasazovat uzdecku nesmi.

A jde se jezdit! Klient dovede svého koné ¢i ponika k
rampé a za asistence instruktora nasedne.

Pokracuje se podle presné rozpracované metodiky. Postupuje se dle urcenych krokii, kazdy musi
projit vSechny urovné a nelze zadnou preskocit. Dokud neni predchozi uiroven zvladnuta per-
fektné a bezpec¢né, neni mozné pokracovat dal. Vsichni instruktoii pokracuji dle stejnych pravi—
del a tudiz absence jednoho nent problém, protoze lze navazat na predchozt zvladnutou troven.
Zacina se vzdy v kroku a pres jednotlivé kroky [% b T 8 -

se jezdec dostava ke klusu na voditku, na lon-
71, samostatnému kroku a ti nejlepsi i ke cvalu.
Toto je obrovsky rozdil mezi terapii provadénou
u nas a v Texasu. Tim bych oznacila staz jako
velmi prinosnou a v dohledné dobé se pokusime
co nejvice priblizit nabytym zkusenostem.

Od listopadu jsme zacali s nékterymi klienty,
kteri projevili zajem pracovat podle metodiky
Ch. Fletchera. Zpétné reakce jsou zatim pouze
pozitivni a pokroky opravdu viditelné.

s
b

zapsala Diana Houdovd, hipolog, senior-instruktor metody Charlese Fletchera
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Akce pro sirokou verejnost

Oslava virodi 10 let 0.s. Apolenka

51V patek 25.9.2009 jsme usporadali pro nase donéatory, spolu-
pracovniky, klienty a Sirokou verejnost setkani k 10 letiim ¢in-
nosti naseho sdruzeni. BEhem dopoledne probéhla prohlidka
arealu a zastupci tisku i verejnost mohli vidét, jak vypada hipo-
rehabilitace déti z kojeneckého tistavu Veska. Mnohé opravdu
prekvapilo, Ze na koni se da rehabilitovat, jiz od kojeneckého
véku. Po obédé si navstévnici mohli sami vyzkouset t¢innost
hiporehabilitace pii projizdkach na koni. Pro méné odvazné
byl pripraven kocar tazeny bilymi korimi. Pfislo i mnoho gra-
tulantii s pranim nejméné dalsich 10 tspésnych let. Odpoled-
ne pokracovalo neformalnim posezenim, ke kterému hrala ka-
pela, opékaly se na ohni Spekacky a grilovala kyta. Poc¢asi nam
pralo, tak se povidani protahlo do vecernich hodin.

Prehled akci pro verejnost

Nasledujici piehled je informaci o doplikovych akcich, které nase organizace potradala nebo se jich
zucastnila. Nejedna se o hlavni projekty, jejichz napln je kazdodenni ¢innosti organizace.

 Détsky Super den

« Den zemé ve spolupraci s MS Dubina

e Dozinky v méstském parku — éast nasich domécich zvirat

« vytvarna soutéz ,,Pojmenuj hiibatko

« Drijezd svatého Martina na bilém koni pro materské skoly 8x
» Mikulasska nadilka pro déti

« Zivy betlém pii akci Mikulagské trhy na Pernstynském nam.

 Vanoc¢ni vyjizdka a nadilka — pozdraveni s ob¢any obce Spojil, nadilka pro koné
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Hospodareni organizace v roce 2009

Prijjmy Vidaje

Prijmy celkem 2 124 324,- | | Vydaje celkem 2138 986,-
dotace, granty a dary 1674 296,-| | materialové naklady 129 251-
Ministerstvo zemédélstvi 35563,-| | PHM 3140,-
Nadacni fond Patria 300 000,- | | krmeni 3 448,-
MmP socialni 125 000,-| | DRM 61146,-
Pardubicky kraj propagace 20 000,- | | Kancelarské potteby 12 156,-
Pardubicky kraj socialni a zdravotni 950 000,- | | ostatni 49 361,-
Pardubicky kraj projekt.dokumentace 90 000,- | |opravy a udrzovani 155 461,-
Sbirkovy projekt Pomozte détem 142 000,- | | cestovné 1484,-
Verejné sbirky 11733,- | | reprezentace 17 000,-
vlastni pirgjmy 450 028,- | | ostatni sluzby 894 972,-
hiporehabilitace 243 418,- | | veterinarni sluzby 77 153,-
akce pro verejnost 26 200,- | | kovani 43 600,-
skoleni 30 251,- | | ustajeni koni 504 818,-
trzby kondiéni jizdy 130 050,- | |telefon 69 229,-
zbozi a vlastni vyrobky 19 852,- [ | postovné 1 660,-
aroky 256,- | [najemné 100 000,-
ostatni 98 512-
mzdové naklady 537 082,-
159 241,-
zakonné socialni pojisténi 188 105,-
ostatni naklady 56 390,-

odpisy
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Cinnost sdruzeni podporili

UP Pardubice Mudr. Snoplovéa Alena

Mésto Pardubice Sluzby mésta Pardubic
Pardubicky kraj ZEAS a.s.

MZ Houda Jiri — Jahodové plantaze
Sbirkovy projekt Pomozte détem Zemédélské sluzby Béstovice
Nadace Patria Candy s.r.o.

PODEKOVANI

Sdruzent pro pomoc zdravotné postizenym ,APOLENKA“-hiporehabilitace dékuje jménem svym i
Jjménem svych klientii vsem, kteii podpoftili jeho ¢innost v roce 2009 a tak prispéli k tomu, Ze miize-
me byt i nadale prospésni tém, kteri to potiebuji.

Zvlastni podékovant patii vsem dobrovolnikiim, jejichZ prace je pro nas nenahraditelna.
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Sdruzem*bbcanu pro pomoc zdravotne po§tzzenym
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Sidlo: Bélobranska dubina 1080, 530 12 Pardubice

Provozovna: Na Okrajich 156, 530 02 Spojil
Telefon: 775 114 618, 775 614 618
E-mail: apolenka.hipo@volny.cz

ICO: 69859914

www.apolenka.org
Bankovni spojeni: CS a.s. 1205131359/0800

Registrace: u MVCR VS/1-1/40 995/99-R 13.8.1999

Vyrocni zprava byla schvalena na c¢lenské schiizi dne 15.6.2010



