Z TECHTO BYLIN SI MUZEME V PRIRODE
UVARIT VYBORNY CAJ:

Kopriva dvoudoma

Zdroje:

Uverejnéné odkazy [cit. 2014-01-20]. Dostupné pod licenci Creative Commons na WWW:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tent@kuroyuri.jp.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Brosen_windrose_SLO.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hiking_signs_Divci_kamen.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:0hni%C5%A1t%C4%9B.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hasici_2.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bilberries.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Brennnessel.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ostru%C5%BEin%C3%ADk_malin%C3%ADk

—

Malinik obecny

Brusnice boruvka

APOLEN

TABORIME
V PRIRODE

V tomto programu si zaci 3.-7. ro¢niku
vyzkousi kempovani ve volné prirodé,
seznami se s orientaci na mapé,

s pravidly rozdélavani ohné ve volné prirodeé.
Zéci se naudi ptipravit si vyborny bylinny
¢aj, zopakuji si zasady prvni pomoci pii
nejcastéjsich trazech v piirodé.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Na co musime dbat, kdyz si chceme
v prirodé rozdélat ohen?

Ohranicit ohniSté nehoflavym materialem, napf. kameny;
minimainé 50 m od lesa;

nesmi foukat silny vitr;

ohen nesmime nechat ani chvilku bez dozoru;

misto smime opustit az tehdy, kdyz je oheri zcela vyhasly, zemi-
na prolitd vodou nebo zasypand zeminou.

ZAPAMATUJ SI
DULEZITA CISLA:

112 Jednotné evropské ¢islo tisiového volani

150 Hasiésky zachranny shor CR
155 Zdravotnickd zachrannd sluzba
158 Policie CR

156 Obecni (méstskd) policie

PRVNI POMOC:

Pokud se na vas vzniti odév a neni k dispozici dostatek vody
k uhaeni, NEUTIKEJTE! — tim jen podpoite hofeni.

Okamyité si lehnéte na zem a chrarite si obliCej!

Vélejte se, dokud plameny neuhasnou — valenim se zamezi pri-
stupu kysliku potrebného k horent.

Je-li po ruce deka nebo jind vhodna textilie (nesmi to byt latka
z umélych vldken), Ize ji také pouzit k uhaSeni hoficiho odévu.
KdyZ se popdlite, postizenych ploch se nedotykejte, popalené
misto ihned ponofte do Cisté, studené a proudici vody a zavo-
lejte nebo vyhledejte odbornou pomoc!




